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Para AUMENTAR sua AUTOESTIMA e AUTOCONFIANCA

Parabéns por ter baixado estas afirmacdes! Isto mostra que vocé estd
determinada a AGIR praticando estas afirmag¢des e dar para si mesma o
suporte e dedicacao necessarios para alcancas seus sonhos.

Como vimos, seus pensamentos sao a causa dos resultados que tem tido
na area do amor. Se sua cabeca esta cheia de duvidas e pensamentos
como: Nao se achar capaz ou nao pertencer, suas acdes seguem o0 mesmo
caminho e nunca conseguirao leva-la onde realmente quer chegar.

Afirmacgdes sao ferramentas ponderosas para focar seus pensamentos no
que deseja criar para vocé e sua vida.

Isto é neurociéncia pura. Os neurocientistas mostram comprovadamente
gue a pratica da repeticdo muda comportamentos e substitui suas crencas
limitantes.

A diferenga entre as pessoas que nao tomam nenhuma atitude para
mudar e as que tem sucesso no amor e em outras areas de suas vidas é a
habilidade de redirecionar seus pensamentos com o tempo. Substituimos
estas crencgas limitantes pela Verdade Verdadeira de quem vocé é. Isto
refletira no seu maior e melhor potencial.

Normalmente as crencas sobre nds mesmas como: “Eu nao tenho valor”
“Eu ndo sou suficiente” entre outras, foram criadas na infancia, mas estas
crencas nao definem quem vocé realmente é, aqui, agora ou no futuro.
Estas crencas podem ser mudadas se vocé as substituir por Afirmacdes
Poderosas. E as mudangas com certeza aparecerao.
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Para AUMENTAR sua AUTOESTIMA e AUTOCONFIANCA

O segredo é CONSISTENCIA. Se vocé quer realmente se sentir mais
confiante, mais segura de quem realmente é e mais aberta para tudo de
melhor que vida pode lhe dar, substitua seus sentimentos negativos

anteriores por estas g%wgd @M que lhe

ajudardo ser quem sempre quis ser e chegar onde quer chegar.

Acredite! Faca corretamente as instrugoes e os resultados aparecerao
nao somente no amor, mas em todas as areas de sua vida.

Imprima as afirmac¢des da préxima pagina, coloque no seu espelho e
outros lugares. Leia para vocé mesma muitas vezes por dia durante 60
dias.
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Para AUMENTAR sua AUTOESTIMA e AUTOCONFIANCA

@ G mereco dar e receber amor
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Para AUMENTAR sua AUTOESTIMA e AUTOCONFIANCA

Quando estiver praticando em frente ao espelho, coloque uma das
maos no peito, perto do coracdo e se olhe nos olhos. Cada afirmacao é
um presente que vocé esta dando para si mesma, entdo faca o seu
melhor e deixe expandir para o seu coragao para que realmente possa
receber a energia que emana de cada palavra.

Fazer esta pratica pode parecer um grande comprometimento, mas na
verdade serdo poucos minutos.... € vocé vale cada um deles.

Enquanto se compromete a fazer esta pratica vocé perceberda que
comecard a diminuir as sensag¢des negativas que tinha sobre si mesma,
sobre o amor e a vida.

Vocé sentira que sera construida uma grande confianca em si mesma.
Vocé se sentira mais segura e se amando consistentemente. Também
sentird mais em paz consigo mesma. Comecara a tomar decisdes mais
assertivas no que é importante para vocé. Comegara a atrair grandes
oportunidades para sua vida como um todo.

Minha missdo é ajuda-la a aumentar e expandir o amor na sua vida. O
amor que doa e recebe de outros e o amor que vocé deve ter por si
mesma.

E um grande privilégio dar este presente para vocé. Espero que isso lhe
ajude muito em sua jornada para criar um relacionamento maravilhoso
e a vida que vocé quer e merece ter.

Grande abrago,

Margareth Signorelli
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Para AUMENTAR sua AUTOESTIMA e AUTOCONFIANCA

» (Caso se interesse em saber mais sobre meu trabalho, sessées de
coaching ou orienta¢des no seu relacionamento ja existente, me
envie um e-mail para margareth@conexaocoach.com.br

» Me siga nas minhas redes sociais:

htt s://www.instagram.com/margareth.signorelli

n https://www.facebook.com/conexaocoach/

https://www.youtube.com/c/conexaocoach

» Participe dos meus cursos on-line:

EFT para Relacionamentos:
https://institutole.com.br/cursos/eft-para-relacionamentos/

EXTASE TOTAL:
https://5top.conexaocoach.com.br/extase-total

0 CODIGO SECRETO DA CONQUISTA MASCULINA:
https://5top.conexaocoach.com.br/o-codigo-secreto/
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