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Parabéns por tomar esta decisdo importante de
entender melhor sobre EFT para poder aplica-lo em sua
vida amorosa.

Caso vocé ainda nao tenha ouvido falar sobre esta
técnica maravilhosa e revolucionaria segue uma pequena
explicagao:

EFT - Emotional Freedom Techniques, que traduzimos
para Técnica de Liberacdo Emocional, existe desde 1995
e foi desenvolvida pelo americano Gary Craig.

E uma técnica de acupuntura, sem agulhas, que consiste
em estimular com as pontas dos dedos, 9 pontos de
acupuntura enquanto estamos focados especificamente
na emogao ou na dor que estamos sentindo, liberando
assim a energia que esta sendo bloqueada pela nossa
mente ou pelo nosso corpo.
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A Frase do EFT

Apesar de (aqui colocamos a dor ou a emocao que vamos
trabalhar), eu me amo, me aceito e me respeito
profundamente e completamente.

Pontos do EFT

1) Ponto do Karaté: ao lado da méo.

Neste ponto falamos a frase do EFT em que colocaremos
o0 que estaremos trabalhando, como DORES ou EMOGOES.

2) Ponto no topo da cabega.
3) Ponto entre as duas sobrancelhas.

4) Ponto ao lado dos olhos.

5) Ponto abaixo dos olhos.
6) Ponto entre nariz e boca.
7) Ponto entre boca e queixo.

8) Ponto abaixo das claviculas.

(2 dedos abaixo das claviculas)

9) Ponto abaixo dos bragos.

(4 dedos abaixo do buraco da axilas)
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A Teoria do Sucesso do EFT

Estudos cientificos mostram que emogdes negativas
contribuem fortemente para dores e doencas que
adquirimos.

Quando acessamos nossos meridianos com o Tapping
(toques ou estimulos em pontos energéticos do corpo),
liberamos a energia bloqueada no sistema energético do
Corpo, o que provera e criara saude fisica e mental.

Comecei meu trabalho nas areas de relacionamento,
comportamento e sexualidade; entdo, quando conheci o
EFT, percebi a importancia desta técnica nas outras areas
em que ja trabalhava.

E vocé me pergunta:

“Como EFT pode me ajudar a melhorar os
meus relacionamentos?”.

Especialmente por vocé ja ter estudado ou lido varios
livros sobre relacionamento entendo que seja dificil
imaginar como algo, que parece tao simples, possa ajudar
na vida amorosa de alguém.




Minha resposta, porém, é sempre a mesma. O EFT
parece simples, mas, quando aplicado corretamente, se
torna uma técnica poderosa que libera bloqueios e
neutraliza fatos que podem ser um grande motivo para a
pessoa nao estar alcangando os resultados que gostaria.

E isso acontece ndo s6 no amor, mas em outras areas da
vida, mesmo que ja se tenha tentado inUmeras vezes ser
feliz sem sucesso.

Este EBOOK foi criado para que vocé saiba, com clareza,
usar os fundamentos da técnica de forma simples, pontual
e com resultados extremamente positivos.

Seja Muito bem-vinda!




Sempre que quero aprender algo novo procuro saber a
origem dos conhecimentos que estou querendo assimilar
e acredito que vocé também pense desta forma. Por este
motivo, mostrarei a fonte dos meus conhecimentos sobre
a técnica.

No principio da minha formacdo académica, escolhi a
faculdade de Enfermagem e, apesar de incons-
cientemente, acredito que esta escolha tenha sido por
causa de um dos meus maiores valores que é o de
CUIDAR.

Depois da faculdade passei alguns anos em outras
atividades dentro e fora do pais.

Com mais maturidade, me especializei em Relacio-
namentos recebendo certificagcdes e fazendo cursos com
as maiores autoridades do mundo na area como John
Gottman, John Gray, Pat Allen, Deepak Chopra, entre
outros.



Por intermédio de Relacionamentos foi que conheci o
EFT, minha grande paixdo. A partir do 1° momento que
experimentei a técnica em mim, resolvi ser terapeuta da
mesma e senti que seria mais uma das minhas missoes.

Hoje, tenho as maiores certificacbes existentes da
técnica. Sou formada Gold Standard por Tina Craig, filha
do Gary Craig e no Optimal, pelo proprio Gary Craig.

Agora, depois de mais de uma década de trabalho
aplicando EFT, continuo tendo resultados maravilhosos
nao s6 com meus clientes, mas também com os alunos
que fazem meus cursos de EFT para diversas areas ou o0s
que se tornam terapeutas com meu curso Profissao EFT.

Me considero uma pessoa totalmente realizada
profissionalmente e devo grande parte disto aos efeitos
positivos que observo todos os dias pelos resultados do
EFT.

Por este motivo, cada vez mais quero divulgar esta
técnica - com a forma correta de ser usada- para que o
maior numero de pessoas possivel se beneficie com seus
efeitos.
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COMO FUNCIONA A INTERRUPCAO
DO NOSSO FLUXO ENERGETICO E
SUAS CONSEQUENCIAS

Para que vocé entenda quais os principios do EFT e onde
ele age no nosso corpo, preciso explicar um pouco sobre
a energia nos nossos meridianos e 0 que causa a
interrupcao dela.

No nosso corpo existem os meridianos por onde corre
nossa energia. Quando esta tudo bem esta energia corre
livre e nos sentimos bem.

Cada pensamento negativo, trauma, crencas faz com que
haja uma interrupcdo neste fluxo energético. Sdo como
“nés” nos meridianos, barreiras, que impedem que a
energia corra livremente.

Qual o resultado da acédo deste “ndés” em nosso corpo?
Aumento de emog¢des negativas, varios sintomas fisicos,
podendo, inclusive, causar varias doencas.
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COMO FUNCIONA A LEI DA ATRACAO
E SUA INFLUENCIA NA NOSSA VIDA

Segundo a Lei da Atragao, a energia que emanamos
recebemos na mesma frequéncia e intensidade, entao
vocé me pergunta:

“O que acontece quando vibro em uma energia baixa
como tristeza, angustia, decepcao?”.

Vocé recebe mais motivos para estar triste, angustiada e
ter decepgbes variadas. Infelizmente isto ndo acontece
somente em uma area especifica de nossa vida. Quando
viboramos negativamente, isto reverbera para diferentes
areas, afinal, energia é energia e ndo escolhe onde vai
atingir.

ENERGIA NEGATIVA ATRAI ENERGIA NEGATIVA

ENERGIA POSITIVA ATRAI ENERGIA POSITIVA

Vibre no Amor Receba Amor

Vibre na Tristeza motivos para

ficar Triste

ﬁ Receba mais




E onde entra o EFT?

Vocé ja entendeu que as emogdes negativas produzidas
por decepg¢des, crengas, traumas geram interrupcido no
NOSSO

Fluxo energético. Também entendeu que estas energias
atraem a mesma frequéncia baixa fazendo com que
recebamos mais motivos para ter as mesmas emocgdes
negativas. E um circulo vicioso produzido pelas nossas
vivéncias existenciais.

Somos humanos e temos experiéncias positivas e
negativas no decorrer da nossa vida que s&o inevitaveis.

Ainda assim, temos aqui a boa noticia: € onde o EFT atua
com grande efetividade. O EFT age no bloqueio dos
meridianos que foi provocado pelas emog¢des negativas
desfazendo aqueles “n6s”, permitindo que a energia volte
a correr livremente e que nossa vibracdo energética
aumente.

Consequentemente...

ENERGIA POSITIVA ATRAI ENERGIA POSITIVA



I

NOSSOS PENSAMENTOS CRIAM
NOSSAS EMOGOES E NOSSAS
EMOGCOES CRIAM REAGOES.

Agora vocé ja sabe que tudo no nosso corpo € energia,
que cada célula tem sua vibracdo e cada emocao tem
frequéncias energéticas diferentes.

Raiva vibra diferente de ansiedade que vibra diferente de
medo. Quando a carga desta emocao é muito alta, ela se
torna como uma bola energética que pode ser

depositada em qualquer parte do nosso corpo provocando
dores ou se transformando em doencas.
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Na area do Relacionamento, quando temos decepgdes,
produzimos diferentes energias que induzem a liberagao
de substancias quimicas no Nnosso corpo.

Algumas destas emocgdes sao: Raiva, Odio, Medo,
Ansiedade, Inseguranga, Desesperanga, Tristeza, entre
outras.

Com o conteudo deste Ebook vocé conseguira diminuir a
intensidade de qualquer emogao negativa que vocé esteja
vibrando, conseguindo se tornar uma pessoa mais
equilibrada e feliz.

Vocé vai aplicar o "tapping", que é o EFT, nas dores e
emocgdes pontuais que lhe incomodarem, sentindo
imediato conforto fisico ou emocional.

Logicamente, se existir algo mais profundo havera a
necessidade de um atendimento individual.

QUAIS AS RAZOES PARA EU USAR EFT?

Existem muitas razdes para limpar suas emocgodes
negativas e bloqueios, principalmente na area do
Relacionamento.




Seguem algumas das razoes:

® \océ sentira os efeitos positivos do EFT em cada
emocao negativa que aplicar.

® \océ estara mais equilibrada emocionalmente
conseguindo tomar decis6es mais assertivas.

® \océ conseguira identificar melhor suas emogdes,
produzindo reacdes mais equilibradas e positivas.

® \Jocé se sentira mais calma, conseguindo ter
relacionamentos melhores em todas as areas da sua
vida.

E possivel afirmar que EFT traz beneficios, mas é preciso
que vocé teste objetivamente para que isto se confirme
com mais precisao.

VAMOS PARA A PRATICA?




COMO TRABALHAR UMA EMOGAO
NEGATIVA COM EFT

A forma mais efetiva de trabalhar a emogao negativa é:
Vou dar um exemplo para que vocé comece a se
familiarizar com EFT. Use suas préprias emocodes e sinta
os resultados.

1. Pense na emocao que lhe incomoda?
Ex: Ansiedade
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2. Onde ela se manifesta no seu corpo?
Ex: No peito
3. Por qué?

Ex: Porque quero ligar para ele, apesar de saber que nao
devo procura-lo

4. Qual a intensidade desta ansiedade de 0 a 10?
Ex: 8

5. Comece no ponto do karaté (ponto da mao, ver
gravura) e fale:

“Apesar de estar muito ansiosa para procura-lo, Eu me
amo, eu me aceito e eu me respeito profundamente e
completamente”.

6. Nos outros 8 pontos do EFT vocé vai falando tudo, de
negativo, que esta ligado a sua ansiedade e vontade de
ligar para ele:

Eu quero muito falar com ele, ndo vou aguentar, vou ligar.

Esta ansiedade no meu peito.

Esta ansiedade que me faz tomar atitudes que eu néao
devo.

Esta ansiedade. Eu ndo vou aguentar, vou ligar.

Esta ansiedade que me domina e toma decisdes por mim.




7. Enquanto bate nos pontos foque sua atencdo na area
do seu corpo que a emocao esta se manifestando (no
meu exemplo acima é o peito).

8. Depois verifique novamente a intensidade comparada
com a que vocé comegou e se precisar faga outras
rodadas, até zerar.

Com o exemplo que usei acima qual seria o resultado
positivo da aplicagao do EFT?

- Vocé NAO ligaria mais para alguém que n&o merece sua
atencdo e muito menos seu amor.

Maravilhoso, ndo € mesmo?

Quantas vezes vocé tomou atitudes impulsionada por
emocgoes negativas?

Quantas vezes vocé falou o que nao deveria por estar
fora do seu equilibrio emocional e se arrependeu?

Pois bem, isto ndo ira mais acontecer porque agora vocé
ja conhece uma técnica simples que pode te ajudar para
que situagcdes como estas nao se repitam.




VOCE ACHA QUE ACABOU?
NAO!

VOU TE ENSINAR OUTRA
PRATICA QUE LHE AJUDARA
MAIS AINDA NOS SEUS
RELACIONAMENTOS.

Vocé ja teve eventos tristes em relagdo aos seus ultimos
relacionamentos? Saiba que estes eventos podem ter
gerado bloqueios inconscientes que podem ser o
motivo de sua vida amorosa estar estagnada ou, pior
ainda, por continuar atraindo o mesmo tipo de parceiro
que:

- Nao te valoriza
- Nao esta disponivel
- Nao corresponde aos seus sentimentos.



EFT é extremamente eficaz em situacdes e eventos que
geraram emogdes negativas.

A agado do EFT é neutralizar os efeitos destas emocgdes
negativas que foram produzidos na hora do evento e que
continuam atuando no seu corpo muito tempo depois.

Vamos neutralizar estes eventos juntas?




1) Faca uma lista de momentos/eventos na vida que
tenham gerado emocgdes negativas na area do
Relacionamento.

Pelo menos 5 eventos em que vocé tenha se sentido

magoada, abandonada ou qualquer outra emocéao
negativa.

2) Dé nome para cada um destes eventos, como se fosse
um titulo de filme.

= O dia que ele gritou comigo na frente de outras
pessoas.

= O dia que ele foi grosseiro no cinema.

= O dia que ele fingiu que n&do me ouvia enquanto eu
falava e chorava.

3) Leia cada um dos titulos em voz alta, relembrando
brevemente o fato acontecido e coloque ao lado de cada
um a intensidade de 0 a 10 que lhe desperta a emocgao
negativa, sendo 0- Nenhuma emocdo e 10- Muita
€mocao.
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= O dia que ele gritou comigo na frente de outras
pessoas - Ex:8

= O dia que ele foi grosseiro no cinema - Ex: 6

= O dia que ele fingiu que ndo me ouvia quando eu
falava e chorava - Ex:9

4) Comece pelo evento mais intenso e no ponto de karaté
(ponto da méo) fale:

“‘Apesar de ter que lembrar sobre o evento (nomel/titulo do
evento) Dia que ele fingiu que ndo me ouvia quando eu
falava e chorava, Eu me amo, eu me aceito e eu me
respeito profundamente e completamente”.

5) Feche seus olhos e va pensando no evento
cronologicamente e va batendo nos outros 8 pontos do
EFT pensando no evento e passando como se fosse um
filme na sua cabeca. Se precisar va fazendo rodadas até
que o evento finalize.

6) Volte e releia o titulo do evento, em voz alta, e meca o
quanto estava e quanto esta agora.

7) Faca 1 evento por dia.
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Se vocé numerou 5 titulos, apds o 3° va para os seguintes
e reavalie a intensidade. Provavelmente sera menor que a
de antes ou tera desaparecido.

PARA FINALIZAR

Com este pequeno Ebook vocé pode sentir os efeitos
maravilhosos do EFT.

Esta ferramenta poderosa pode ir muito além, te ajudando
a desbloquear sua area do amor e finalmente poder
alcancar a vida amorosa que quer e merece.

Sugeri aqui dois exercicios que podem te ajudar, mas
nem sempre serdo o bloqueio especifico que impede que

vocé seja finalmente feliz no amor.

Para isto teria que ir mais fundo.

Por este motivo criei o curso:

EFT PARA RELACIONAMENTOS.



EFT PARA RELACIONAMENTOS ¢é um curso em que
ensino a entender onde estdo os bloqueios que impedem
o amor de chegar até vocé. Neste caso o EFT sera mais
individual e assertivo.

Depois que estes bloqueios forem neutralizados, vocé
entra na grande jornada do PERMITA QUE ELE SE
APAIXONE POR VOCE.

Nele tem um conteudo de autoconhecimento,
IMPERDIVEL!, seguido por como atrair alguém que
realmente |he facga feliz e, depois, como manter este
relacionamento saudavel.

Este trabalho € o resultado dos conhecimentos que
adquiridos em todos os Cursos que fiz com as maiores
autoridades do mundo na area amorosa € que Sao
especialistas no que realmente funciona.

Vocé vai se deliciar com videos que prenderdo sua
atencao e com todo o conhecimento que vai alcancar para
sua vida amorosa.



Nao esqueca de me mandar as fotos do relacionamento
maravilhoso que esta prestes a acontecer na sua vida.

Quero fazer parte da sua felicidade!

Estas imagens foram selecionadas aleatoriamente na internet e sdo
meramente ilustrativas.Caso queira dividir as fotos do seu relacionamento,
ficarei muito feliz e irei publica-las somente se vocé autorizar.
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FELICIDADE E TER, NA
MATURIDADE, UMA MAO PARA
SEGURAR E UMA HISTORIA
PARA CONTAR!

Comece sua histéria de amor aqui!

Quer sabe mais sobre o curso?
Clique aqui e acesse:



https://institutole.com.br/cursos/eft-para-relacionamentos/
https://institutole.com.br/cursos/eft-para-relacionamentos/

Profissional com formagdo internacional, Margareth Signorelli tem como missdo
auxiliar, apoiar, encorajar e guiar pessoas no processo de transformagdo, buscando o
autoconhecimento profundo e quebra de obstaculos internos que impedem que o
bem-estar e o amor fluam livremente em suas vidas, para isso possui a seguinte
formacao:

Pés-graduada em Sexualidade e terapia sexual - Prosex- FMUSP

Método Gottman de Terapia de Casal - Level I e Il

Facilitadora oficial do Método Gottman “Os 7 Principios para um Relacionamento durar”
Certificada Especialista em Relacionamento e Sexualidade — Abrap e Centro Metamorfose
Certificada Especialista em Relacionamento — Los Angeles — USA

Certificada Especialista em Relacionamento Conjugal - ICI

Certificagdo Internacional Gold Standard Advanced EFT Terapeuta

Certificado Optimal EFT terapeuta

Psicologia Basico e Avangado — Instituto de Psicologia Positiva & Comportamento — Sdo Paulo
Quantum Evolution — ICl — S3o Paulo — Brasil

Feminine Power Mastery - Los Angeles — USA

Bacharel em Enfermagem — PUC - Campinas
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